OVER het L-VEN (over-) L VEN

Wat heb ik nodig?

Wat is mijn passie? TRIGGER TOOL
Liefdeis h i d lles!

etde s het enige antwoord op aties OORSPRONKELIJKE Ademwerk

ERVARING Ervaar EMOTIES

DOORSCHAKELEN

MINDSET

TRAUMATISCHE ERVARINGEN
VOOR HET 7€ LEVENSJAAR

Ik hou van jou/het spijt me

DE HERHALING
BEVESTIGING VAN HET

ONBEWUST BASISBESLUIT:

Vergeef me/Dank je wel
FOCUS verleggen
van SITUATIE veranderen

CONCLUSIE/BESLUIT

'ZIE JE WEL...'
SLACHTOFFERROL: 1. Ze begrijpen me niet DEDUCEREN
- Het vreet energie/holt uit A 2.k maak me onzichtbaar HUMOR/ZELFSPOT
- 'Pijn is fijn' (vertrouwd & bekend gevoel) 3. Ik houd mijn mond maar RELATIVEREN

4. Ik ben Llelijk
5. Ik doe er toch niet toe

- Angst voor verandering

- Geen verantwoording nemen
- Leven vanuit een tekort
- Ontevreden

- Gedoe/moeizaam

- Oordeel/drama

CHECK BASISBESLUIT
CHECK OVERLEVING
VERANTWOORDING nemen
Groei & Heling & Rust
BLIJF DOORADEMEN

\ 4
Q VERTROUWEN gp

INTENTIE/REDEN VAN BESTAAN

uitgangspunt in woord & daad

BEWUST BASISBESLUIT
INSPIRATIEBRON
DANKBAARHEID
VERGEVING
AUTONOMIE

ONBEWUST
BASISBESLUIT/MINDFUCK

KOMT VOORT UIT PN &
HEEFT EEN EEUWIGHEIDSWAARDE

REACTIE VAN OMGEVING

1. Afwijzing/Wantrouwen
2. Vermijding/Frustratie

3. Verwarring

4. Irritatie/Afstandelijkheid

COLLECTIEF BESLUIT
BLAUWDRUK

PERSONIFICATIE
INNERLIJK CONFLICT
1. Geen doel/zingeving
2. Afhankelijkheid
3. Identiteitsverlies
4. Onverschilligheid
5. Ziektewinst

1. Ik ben nooit goed genoeg
2. lk ben het niet waard

3. Ik zwijg voor altijd

4. lk vertrouw niemand meer

Angst voor pijn

de Hunkering

OVERLEVINGEN

ONVERVULD/ONBEWUST AANGELEERD GEDRAG 6. Interne criticus
PIJN/CONFLICTVERMIJDING 7. Zelfhaat
VERLANGEN 1. Afsluiten/dissociéren Bl AL
1. Liefde 2. Fantasiewereld 9. de Waanzin
2. Vrijheid 3. Spraakwaterval/weglachen 10.Parasiteren
3. Verbinding 4. Gelijk willen halen

DUBBELE BOODSCHAP
INCONGRUENT GEDRAG

4. Ongecensureerd uiten
5. Intimiteit/seksualiteit
6. Creativiteit

7. Veiligheid

8. Authenticiteit

5. Arrogantie

6. Rationaliseren
/. Dubbele agenda
8. Perfectionisme
9. Manipuleren
10. Stil verzet
11. Controle

12. Pleasen

NATUURLIJKE
OVERLEVINGSSTRATEGIEN

A Zeggen
Vluchten

B Doen
VVechten

C Uitstralen
Bevriezen
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